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Un nifio que no juega, es un adulto que no piensa

Schiller

En € seno familiar florece la vida, se aprende a compartir, se adquieren conocimientos del
mundo circundante, se educay se aprende aamar; es en lafamiliadonde se reproduce | aespecie
humana. Qué es entonces la familia, seran todas iguales, como funcionan, qué acciones

educativas potencian @ desarrollo de sus hijos e hijas.

¢Qué eslafamilia?

Es € gupo primario mas importante en la vida dd ser humano. Para la sociedad es una
instituciéon con cierto estatus juridico, con una situacion material determinada y con normas de
convivencia socid que la regulan. Para sus integrantes es € grupo humano en el cual viven,
donde se evidencian importantes manifestaciones psicoldgicas y redizan diversas actividades.
Como gupo socid fomenta @ desarrollo de los mgores vaores de la sociedad. Por tanto, es €

lugar principal donde se generalasociaizacion de las personas.



Como seclasifican:
* Nucleares: constituidas por madre, padre, hijas, hijos.
 Uniparentales: donde solo estad padre o lamadre, con sus hijas e hijos.
» Extendidas: familias constituidas por la nuclear y demés familiares, como son abuelas,
abudos, tias, tios, primas, primos, etcétera.
* Reconstituidas: estas cuidan hijas e hijos que no son enteramente propios, de
rematrimonios, donde existen padrastros o madrastras.
 Otros tipos de familias: «en muchas sociedades, principamente en Estados Unidos y
Europa occidenta, también se presentan familias unidas por lazos puramente afectivos,
més que sanguineos o legaes. Entre este tipo de unidades familiares se encuentran las
familias encabezadas por miembros que mantienen relaciones conyugd es estables no

matrimoniales, con o sin hijos».

¢Cualesson sus funciones?

* Biosocial: procrear (tener descendencia).

 Educativa: ensefia normas de vida, modelos de conductay vaores segiin la sociedad en
que viven.

» Econdmica: satisface las necesidades materiales y de consumo.

» Cultural espiritual: transmite la cultura como herencia de |as generaciones anteriores

(religon, cocinag, arte, lengua, etcétera).

Lafamiliaenlaeducacion deloshijosehijas



Lafamilia es considerada por especidistas en d tema (Patricia Arés, Pedro Luis Castro, et al)
como la primera escuela; madres y/o padres, por ende, son las primeras personas en educar, con
enormes potencididades para realizar con calidad su funcion educativa. Sn embargo, la familia
no esta aislada, pertenece a un contexto socid y comunitario con potencididades que pueden
favorecer 0 no la vida familiar, de ahi la importancia de que la familia esté cada vez més

capacitada paraasumir con responsabilidad y preparacion su rol de potenciar € desarrollo de sus

integrantes menor es de edad.

¢Qué hacer para potenciar € desarrollo de nifiasy nifios de 0 a 6 afios?

1. Conocer las caracteristicas del desarrollo segiin su edad.

2. Conocer las actividades fundamentaes que se deben desarrollar segin laedad.

3. Conocer qué medios y materides utilizar parapotenciar € desarrollo en las diferentes
esferas del desarrollo infantil.

4. Preguntarse qué debe hacer € resto delafamiliaparaapoyarles en su desarrollo.

Caracteristicas del desarrollo denifiasy nificsde 0 a6

En este periodo de la educacion infantil, se presentan tres momentos importantes para su
desarrollo (0 a 1 afio, 1 a 3 allos y 4 a 6 aios). Requieren de horarios de vida ordenados y
repetitivos, porque asi aprenderdn los habitos que quedaran para d resto de su vida. Todas las
personas que les rodean deben sequir las mismas normas de educacion porgue, de lo contrario,

crecer an con inseguridad, rebeldes, como personas insatisfechas y sin regpeto a sus may ores.



*0al afo, es d periodo materna o de lactantes. En estaetapa, su desarrollo es acd erado
y cada mes gprenden cosas nuevas. La comunicacion afectivay carifiosa les proporciona
seguridad, felicidad y aegria, muy necesarias para que adquieran confianza. Aprenden a
descubrir su cuerpoy activan sus movimientos; es muy importante la libertad que tengan
para hacerlo, cambiando de posicién, aprendiendo a gatear entre los cinco y seis meses,
trasladarse gpoyados a patir de los nueve y caminar independiente a los 12. Necesitan
dormir mucho, escuchar arrullosy canciones de cunaen tono suave, bgo y dulce; ademéds,
hay que cdebrarles las cosas nuevas que gprende a hacer. Hay que platicarles mucho y
nunca dejarles a solas. Necesitan del gpoyo permanente de la persona adulta para su
dimentaciéon, aseo, reposo (dormir) y comunicacion; deben socidizarse con otras
criaturas y personas maduras genas a la familia Los medios y juguetes que se les
proporcionen deben tener colores llamativos y brillosos, de diferentes texturas, sin que
tengan pelos o felpas y gque no constituy an peligro para su saud.

» 1 a3 afios es d periodo de edad temprana. Los logros fundamentaes en esta etgpa son
gue hayan grendido a caminar de manera independiente, a comunicarse mediante d
lenguge y aredizar actividades diversas con los objetos. Esta fase es muy importante
para d autodesarrollo (bajo la ensefianza de la gente adulta) de hébitos de alimentacion,
cortesia, orden, de mesa e higénicos. Necesitan espacios y objetos diversos que los
ayudaran a desarrollar sus procesos de grendizge en las esferas dd lenguaje,
cognoscitivay aperfeccionar los movimientos. Es muy importante que se les platique en
un lenguge claro y natura para que aprendan a escuchar y a repetir partes de cuentos
cortos, poemas sencillos, canciones y movimientos corporaes; hay que proporcionarles
crayolas, lapices, pincees, bolas pequeiias de dgodon, trocitos de esponjas e hilo de

estambre para que edtampen y redicen trazos a los que dardn significados en
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correspondencia con € desarrollo de su imaginacion. Los objetos como botellas, botes,
cgas, semillas, granos, piedras pirdmides y excavados, entre otros, permitirén desarrollar
su pensamiento a abrir y tapar, enroscar y desenroscar, colocar objetos dentro de otros,
redizar inclusiones. Se familiarizaran y repetiran los parones de color, formay tamafios.
Ocupan un lugar importante los juegos dramatizados relacionados con cuentos y lavida
cotidiana; la socidizacion con gente de su edad y otras es muy necesaria para desarrollar
rondas, juegos de movimientos y comienzan a tener un lugar importante los juegos de
imitacion de las acciones que veredizar a la gente grande quele circunda

* 4 a 6 afios es d periodo preescolar. Se caracteriza por tener un mayor interés por
aprender cosas nuevas, platican con mayor fluidez utilizando mayor coordinacion y
coherencia en su expresion, hacen muchas preguntas que se deben contestar con laverdad
y en un lenguge que comprendan (si no se tiene la respuesta clara, debe buscarse ay uda).
Tienen una mayor coordinacion y amplitud en los movimientos. Los juegos son més
organizados y creativos, incorporan acciones mas compleas con los objetos que nombran
y utilizan los colores, formas y tamafios; readizan dibujos mas perfeccionados, recortan,
rasgan y colorean con mayor imaginacion, dando sentido a lo que producen. Tienen
mayor interés en los libros y manifiestan € deseo de ir a la escuda Son mas
independientes y muestran con may or seguridad los habitos que han aprendido. Se sienten
Gtiles cuando ayudan a alguien, les interesa la opinién de quienes les rodean y les gusta
guedar bien. Se emocionan y disfrutan goreciando fendmenos naturades (¢ canto de un

pgaro, d sonido dd rio, la caidadelalluvia, el arco iris, etcétera).

Lafamiliaensefianormasy héabitos de vida



Educar correctamente d nifio, a la nifia, exige que, desde muy temprana edad, se ensefien ciertas
normas y hébitos de vida que garanticen tanto su sadud fisicay menta como su guste socid. En
cada una de las etgpas de su vida, deben comportarse de manera adecuaday complementar todo
aquello que se les pide; para que asi seq, es indispensable sentar previamente ciertas bases de
organizaciéon de la vida familiar que genere las condiciones minimas para lograr un desarrollo
fisicoy psiquico adecuado.
Frecuentemente se les pide que no desordenen, que sepeney lave las manos, que no se manche
laropa etc. S no actUan adecuadamente, se debe a que no se han inculcado estos hébitos desde
su més tierna infancia. Para que adquieran las normas y hébitos necesarios, es indigpensable que
padres y madres establezcan un horario de vida Los primeros habitos a formar son,
indiscutiblemente, aquellos que estan directamente relacionados con las necesidades basicas,
tales como la dimentacion, € suefio, el aseo, ladiminacion, etcétera
Estos habitos se crean fijando unahora para condicionar a organismo.
» Alimentacién: se les debe acostumbrar a comer a una hora determinada. Esto hace que
tengan maés apetito, quesientan hambre. S se les da golosinas a distintas horas, es 16gico
que luego no quiera ingerir dimentos, rompiendo asi € habito que se pretende incul car,
arriesgando que se provoque desgano o anorexia También pueden perder el apetito a
causade laenfermedad. S la personaresponsable de ai mentarles, casi siemprela madre,
advierte esta situacion y les obliga a comer, estd actuando de manera inadecuada, pues
empezaran a asociar la comida con la imposicion, no como & medio de satisfacer una
necesidad de su organismo. Hay que considerar que comen de acuerdo a su ritmo de
crecimiento, a las demandas de su organismo y alas actividades que redizan. Se puede
observar un aumento en € apetito cuando se produce un crecimiento acelerado o cuando

efectUan un gran despliegue de actividad.



» Suefio: la nifia y @ nifio deben apreciar las horas de suefio —y las destinadas a la
dimentacién— como agradables. Se |l es debe acostumbrar a dormir a la misma hora, un
promedio de diez horas d dia. En generd, el nimero de horas requeridas parad descanso
depende de su edad cronolégica. Cuando el ambiente no es @ adecuado, por existir peless,
discusiones, etc., @ suefio se dtera | guamente ocurre cuando se han excitado demasiado
durante d juego o cuando se ha dterado € horario de dimentacion. Lo anterior, pues, se
debe evitar para logar que vayan con tranquilidad y sosiego a la cama (es provechoso
formar estos habitos, praopiciando que alternen periodos de actividad y de descanso).

* Eliminacion: deben satisfacer diariamente sus necesidades diminatorias. Para logar que
adquieran estas costumbres, no basta con sentarl es regularmente en labacinica Si bien es
cierto que en a gunas ocasiones setiene éxito en el entrenamiento de este habito desde los
primeros dias, otras implica meses. ¢A qué se debe? Es necesario recordar, antetodo, que
el sistema nervioso a esa corta edad es dgo complgo y en plena organizacion,
insuficientemente maduro como para adquirir estos hébitos de eiminacion. Para que
controlen sus esfinteres, son necesarias varias condiciones. S las personas adultas
observan bien, se podra determinar la hora promedio en que hacen sus necesidades con
adguna anticipacion, para sentarles en la bacinica, hasta que llega el dia en que son
capaces de hacerlo solo cuando se sientan en d lugar adecuado. Se habra formado asi un
habito de vida correcto.

» Aseo y orden. La creaciéon de habitos de aseo y orden son necesarios para que puedan
adaptarse d medio social, especid mente d escolar. Por lo tanto, es indispensable que se
les ensefie mucho antes de su ingreso alaescuela Seles debe ensefiar a cuidar las cosas, a

tenerlas en un lugar determinado, de manera que pueda encontrarlas facilmente;



asimismo, deben aprender a cuidar los objetos que les sirven para recrearse, desde
juguetes hastalibros, libretas, |épices de colores, etcétera

Otro agpecto a considerar es la higiene persona. M ucho debe preocuparles esto, si tiene
en cuenta que viven en colectivo y que la fata de aseo molesta a la gente. En d hogar se
les debe ensefiar a lavarse los dientes, bafarse, cuidar la higene del cabello, penarse,
efcétera, asi como del cuidado de su ropa. A temprana edad no pueden hacerlo por su
cuenta, pero hay que ensefiarles poco apocoy estimularles a que lo intenten. Cuando lo
logran, hay que reconocerles € resultado obtenido y ofrecerles sugerencias de como
resolver sus errores. En la preparacion que ofrezcan las personas adultas, se debe
considerar que | as pequefias ay uden arecoger su cuarto, a guardar las cosas en su lugar, a
cuidar los objetos persondesy familiares. A partir de los dos afios observaremos que se
les puede instruir a respecto y obtener a gunos resultados positivos, teniendo en cuenta

sus posibilidades.

Formaci 6n de habitos socides

Toda familia que aspira a educar a sus integrantes menores, tiene la intencion de gue éstos sean

aceptados por sus coleges, que sean capaces y agradables, que tengan la facilidad de establecer

relaciones sociades arménicas con sus semejantes, 10 que vuelve indispensable la ensefianza de

habitos socides desde la primera edad. La conducta socid esta estrechamente influida por las

normas de conducta que se practiquen en € hogar.

Es en el colectivo familiar donde se deben aprender y practicar los habitos y normas positivas de

convivencia socid. Esto es posible a través de las relaciones que se establecen entre sus

miembros. Son |as relaciones familiares basadas en  amor y respeto mutuos las que ayudan a

8



formar los habitos socid es.



NOTA

! Wikipedia (2009). «Familia». Recuperado e 16 de febrero de 2009 de la fuente

es.wikipediaorg/wiki/Familia
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